iCS

ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT

PROGETTO
“SPORT DI SQUADRA E GIOCO A SCUOLA:
Diffondere pratiche di sport ed educazione non
formale per promuovere linguaggi contro la
discriminazione”
SCHEDA TECNICA

CONTESTO E OBIETTIVI

Secondo 1’0Oms, sono oltre 340 milioni i bambini e gli adolescenti di 5-19 anni in eccesso di peso.
Tra 1 Paesi dell’Unione Europea, 1’Italia ha alcuni tra i peggiori punteggi per quanto riguarda 1’obesita
infantile: nei maschi il dato e del 21% (2° posto UE), mentre le femmine si attestano al 14% (4° posto
UE). Le persone che praticano sport, secondo I’Istat, sono aumentate, ma la cultura sportiva ancora
manca. Ed ¢ nelle scuole dell’obbligo che serve agire per promuovere davvero una cultura del
movimento quale leva di benessere e socialita.

Il progetto denominato “SPORT DI SQUADRA E GIOCO A SCUOLA: diffondere pratiche di
sport ed educazione non formale per promuovere linguaggi contro la discriminazione” si pone
come principali obiettivi:

» Promuovere la pratica motoria e I’educazione non formale per bambini dai 6 ai 14 anni e delle

loro famiglie in contrasto alle forme di odio, razzismo e discriminazione nello sport, con

particolare riferimento alle condizioni di fragilita socio-economica.

Offrire un contributo all’istituzione scolastica italiana per potenziare I’offerta globale di sport

nella scuola per tutti gli studenti dai 6 ai 14 anni.

Promuovere la pratica costante di attivita fisica e sportiva tra i bambini e i ragazzi di eta

compresatrai 6 ei 14 anni d’eta.

Ingaggiare attivamente le famiglie nella promozione della pratica motoria per i bambini e tutta

la famiglia.

Sviluppare e applicare un “serious game” che prendera il nome di “Sport di Squadra”,

costruito appositamente per il progetto, al fine di promuovere I'assunzione di responsabilita

negli atteggiamenti e nei comportamenti che promuovono la coesione sociale.

» Sviluppare negli operatori sportivi competenze di adattamento delle discipline sportive al fine
che possano diventare strumenti atti a contrastare comportamenti discriminatori, razzisti e di
odio.
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DESTINATARI E PRINCIPALI ATTIVITA

Il progetto sara realizzato in 19 realta territoriali, in cui Comitati AiCS insieme alle ASD/SSD affiliate
collaboreranno con gli istituti scolastici coinvolti e con le amministrazioni comunali al fine di
raggiungere attraverso le attivita del progetto 2 principali gruppi di destinatari:

> Bambini dai 6 ai 14 anni di eta: pratica motoria e di educazione non formale presso gli istituti
scolastici (dalla scuola dell’infanzia fino alla scuola secondaria di primo grado), come attivita
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curriculare o extra- curriculare, considerando 4 ore complessive a settimana per 6 mesi
continuativi per ciascun territorio.
» Bambini dai 6 ai 14 anni di eta e famiglie: 2 eventi multisportivi pubblici

DURATA
Le attivita territoriali del progetto iniziano a giugno 2024 e si svolgeranno fino ad agosto 2025

-
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AZIONI SVOLTE DAL COMITATO
Le attivita svolte dai comitati a fronte del budget che sara messo a disposizione sono:

PATTO EDUCATIVO CON LE SCUOLE

Azione Patto Educativo con le scuole

Obiettivo Potenziare ’offerta della pratica motoria, curriculare o extra-curriculare a
seconda delle esigenze scolastiche, con I’ obiettivo di raggiungere in questo
modotutti i bambini, tra cui i bambini inseriti nei circuiti della poverta
educativa che fuori dalle scuole non hanno le opportunita di accedere alla
pratica motoria e allo sport.

Attori Comitato e scuole/istituti aderenti
coinvolti Almeno 2 classi

Tempi Da giugno a settembre 2024
Prodotto Scheda/e di adesione firmata

SELEZIONE TASK FORCE COLLABORATORI SPORTIVI E PERCORSO FORMATIVO

Azione Selezione task force collaboratori sportivi e
Percorso formativo

Obiettivo La formazione ha I’obiettivo di sviluppare competenze specifiche in
riferimento all’ideazione, organizzazione e gestione delle azioni progettuali
territoriali.

Temi 1. Gestione e rendicontazione del progetto

Trattati 17.09.24; 17:00 — 19:00

2. Coesione sociale attraverso lo sport
19.09.24; 17:00 — 19:00

3. Comunicazione Pubblica
01.10.24; 17:00 — 19:00

4. Applicazione Serious Game “Sport di Squadra”
10.10.24; 17:00 — 19:00

Totale ore: c.ca 8 ore online

Attori Coordinatori e operatori sportivi territoriali
coinvolti

Tempi Settembre — Ottobre

Prodotto Materiali della formazione e Linee guida
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CORSI SETTIMANALI

Azione Corsi Settimanali, curriculari o extra-curriculari
Obiettivo La pratica motoria del progetto si pone 1’obiettivo di diffondere, attraverso
la proposta adattata di discipline dello sport di squadra, i valori del rispetto,
del dialogo e del fair play:
- Discipline multidisciplinari adattate
- Serious Game “Sport di Sqaudra”
Attori Coordinatori e Operatori sportivi territoriali (minimo 1 a gruppo), in accordo
coinvolti con la dirigenza e gli insegnanti degli istituti coinvolti.
Tempi Novembre/Dicembre 2024 — Aprile/Maggio 2025
Luoghi Presso gli impianti sportivi in dotazione delle scuole o presso gli
impianti delle ASD/SSD se concordati con le scuole.
Frequenza 4 ore complessive a settimana per 6 mesi per ciascun territorio.
Risultati Minimo 2 gruppi Massimo 4 per un totale di minimo 60 bambini e ragazzi
attesi dai 6 ai 14 anni a cui destinare tra le 2 e le 4 discipline sportive.
Prodotto Report delle attivita

EVENTO MULTIDISCIPLINARE INCLUSIVO

Azione Evento Multidisciplinare inclusivo

Obiettivo Diffondere attraverso lo sport di squadra i valori della cooperazione, del fair
play e della solidarieta.

Attori Coordinatore, operatori sportivi territoriali (almeno 2 ad evento) in

coinvolti collaborazione con le realtad/istituzioni del territorio

Tempi 1° evento: Ottobre/Novembre 2024
2° evento: Maggio/Giugno 2025

Luoghi Luogo pubblico

Risultati 2 eventi della durata di 6 ore ciascuno rivolti rispettivamente a 100 cittadini

attesi comprensivi di bambini, ragazzi e rispettive famiglie. Totale in ogni
territorio 200 destinatari.

Prodotto Report delle attivita
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BUDGET PER OGNI SINGOLO COMITATO PROVINCIALE AICS ADERENTE

VOCI DI SPESA DESCRIZIONE VOCE DI COSTO IMPORTO
Spese generali Coordinamento locale 600,00
Costi per attivita fisico motorie | Acquisto/noleggio attrezzature sportive 1.500,00
Operatori sportivi coinvolti 3.000,00
TOTALE 5.100,00

Nota

- il welcome Kit, i gadget e i premi saranno forniti dalla DN AICS

- il costo dell’assicurazione per gli eventi sara coperto dalla DN AICS

- tutti i costi di tesseramento per i partecipanti saranno coperti dalla DN AICS

TERMINI E MODALITA DELLA CANDIDATURA

I Comitati interessati a partecipare sono invitati a segnalarlo all’indirizzo mail dngestioneprogetti@aics.it
entro la data del 9 settembre 2024.

La mail deve riportare in oggetto il nome del progetto (Sport di Squadra e Gioco a Scuola) e indicare nome,
cognome, indirizzo mail e numero telefonico del referente del Comitato.

E necessario allegare il patto educativo (Allegato 1) adeguatamente compilato.

Considerato I’elevato numero di presenze all’incontro di presentazione del progetto avvenuto in data
01/07/2024 e procedendo in modo analogo ai progetti svolti in precedenza, nella selezione sara data
precedenza di Comitati Provinciali.

Fermo restando la validita dei documenti inviati e la data di invio degli stessi, la modalita di selezione dei
Comitati Provinciali candidati avverra per scorrimento e comungue fino ad esaurimento delle disponibilita.
STAFF DI PROGETTO

Responsabile di Progetto: Cosimo Renzi

Tutor di progetto: Veronica Avantaggiato
Responsabile Rendicontazione: Emiliano Mattioli
Supervisore: Valeria Gherardini

CONTATTI

E-mail di progetto: dngestioneprogetti@aics.it
Telefono Ufficio: 0642039426
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